
 

  

 

 

ENERGETICKÉ DESATERO 

V souladu se zavedeným Systémem managementu hospodaření s energií (EnMS) dle ČSN EN 

ISO 50001:2019 Moravskoslezský kraj definoval „Energetické desatero“. 

1. Energetický management: se řídí pravidly nastavenými v rámci EnMS pro neustálé 

zlepšování hospodaření s energií – Politika energetického managementu (dokument 

elektronicky na Portálu kraje). 

2. Nepřetápění: dodržování doporučených vnitřních teplot (viz Kritéria efektivního 

provozu), útlumy v době, kdy je budova mimo provoz (prázdniny, rekonstrukce nebo jiné 

uzavření). 

3. Hlavice na radiátorech: správné používání a nastavení termoregulačních hlavic 

(případné využití solárních a vnitřních zisků). 

4. Otopná tělesa: nezakrývat otopná tělesa předměty jako nábytek, textilie, dokumenty 

apod. 

5. Ohřev teplé vody: teplotu ohřevu vody v zásobníku nastavit na 50-55 °C (pokud 

nehrozí Legionella), útlumy v době, kdy je budova mimo provoz (prázdniny, uzavření 

vyšší mocí). 

6. Větrání: v topném období větrat krátce a intenzivně – nevětrat pouze na ventilačky. 

7. Chlazení: nepřechlazovat – udržovat rozdíl teplot interiér/exteriér < 5-7 °C, nechladit 

na méně než 24 °C. 

8. Osvětlení: zhasínat v době nepřítomnosti, výměna stávajících zdrojů světla za LED 

zdroje osvětlení. 

9. Stand-by režimy/nákup spotřebičů: vypínat spotřebiče úplně (omezit režim stand-

by), např. PC, dobíjecí trafa apod. Upřednostnit nákup energeticky účinnějších 

spotřebičů. 

10. Příležitosti: informovat o příležitostech k úsporám energie nebo možnosti zlepšení 

EnMS svého nadřízeného. 
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