
Lyžařský kurz – Ski Park Gruň 
 
Termín: 10. 2. – 14. 2. 2025    Třídy: II. O, případně studenti III.O a IV. O 
Odjezd: 10. 2. 2025 v 9:00 od Lidlu (ul. Horymírova 3450, 73801 Frýdek Místek, kousek od Gym. Cihelní) 
Příjezd: 14. 2. 2025 cca 12:00 k Lidlu (ul. Horymírova 3450, 73801 Frýdek Místek, kousek od Gym. Cihelní) 
 
Cena: 5400,-Kč (může se změnit v závislosti na ceně nafty) 

V ceně: ubytování (Dům sv. Josefa, Gruň), strava, skipas 
 
Platba se provádí převodem na účet školy: č.ú. 35434781/0100 
                                                                             v.s. 1002 
                                                                             do poznámky pro příjemce: jméno žáka a třídu 
 

1. Splátka: 3200,- do 20. 11. 2024 
2. Splátka: 2200,- do 15. 1. 2025 

 
Organizace kurzu: 

• během lyžařského kurzu platí školní řád, žáci budou před odjezdem poučeni o 
chování, bezpečnosti a organizaci LK  

• žáci budou lyžovat v družstvech (po prvním dnu rozřazení dle výkonnosti), u každého 
družstva bude jeden instruktor 

 
S SEBOU: 

• občanský průkaz, kartičku zdravotní pojišťovny 
• potvrzení o bezinfekčnosti (odevzdat v den nástupu na kurz) 

• informovaný souhlas zákonného zástupce (odevzdat ve škole před kurzem) 

• potvrzení o seřízení lyží/snowboardu (potvrdí odborný servis nebo rodič, odevzdat ve škole před 

kurzem) 
• souhlas s podáváním léků (odevzdat ve škole před kurzem) 

• pojištění (úraz, Covid, storno…) si každý sjednává individuálně  
 

Povinná výbava: lyžařská nebo snowboardová helma, lyžařské rukavice, lyžařské kalhoty, 
lyžařská bunda 
 
Ostatní: 

• všechny věci budou mít žáci sbaleny do jednoho zavazadla  

• lyže budou uloženy v přepravním obalu, taktéž lyžařské obutí 

• lyžařské brýle, sluneční brýle, opalovací krém, pomáda na rty 

• hygienické potřeby 

• domácí oblečení, přezůvky 

• léky v případě pravidelného užívání (nutno nahlásit zdravotníkovi kurzu!!!) 

• psací potřeby, knihy nebo společenské hry 
 
Cenné věci (šperky a elektronická zařízení) si žáci berou jen na vlastní zodpovědnost, za 
jejich ztrátu nebo zničení škola nezodpovídá. 
 

 
Vedoucí kurzu: Mgr. Hana Zelová 


